Autismus-Spektrum-Quotient AQ

Name: ID-Nr.

Geburtsdatum: Datum: mannlich [1 weiblich []

Ausgefullt von:

Bitte beurteilen Sie, in welchem Ausmass die folgenden Feststellungen fiir Sie zutreffen. Kreuzen Sie bitte fir
jede der Feststellungen die fur Sie zutreffende Antwort an.

stimmt stimmt stimmt stimmt
ganz etwas weniger  Uberhaupt
genau nicht
1. Ich unternehme Dinge lieber mit anderen [l [l O O
zusammen als alleine.
2. Ich ziehe es vor, Dinge immer wieder auf ] ] ] L]
dieselbe Weise zu tun.
3. Wenn ich mir etwas vorzustellen versuche, ] ] ] L]

finde ich es einfach, ein Bild in meinem
Kopf hervorzubringen.

4. Ich bin hdufig in einer Sache so stark ab- ] ] O ]
sorbiert, dass ich die Ubersicht tiber andere
Dinge verliere.

5. Ich bemerke haufig kleine Gerausche, wenn
andere das nicht tun.

6. Ublicherweise bemerke ich die Zahlen auf
Autoschildern oder ahnliche Formen von
Informationen.

7. Hé&ufig sagen mir andere Menschen, dass ich O O O ]
etwas Unhofliches gesagt habe, obwohl ich
selbst meine, dass es hoflich war.

8. Wenn ich eine Geschichte lese, kann ich mir ] ] ] L]
leicht vorstellen, wie die Hauptgestalten aus-
sehen konnten.

9. Ich bin von Daten fasziniert. |:| |:| |:| |:|

10. Ineiner sozialen Gruppe kann ich leicht ver- O O O |
schiedene Unterhaltungen unterschiedlicher
Leute folgen.

11. Ich finde soziale Situationen einfach.

O O
O O
O O
O O

12.  Ich neige dazu, Details zu bemerken, die andere
nicht bemerken.

13. Ich wiirde lieber in eine Bibliothek als auf eine
Party gehen.
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stimmt stimmt stimmt stimmt
ganz etwas weniger  Uberhaupt
genau nicht

14. Ich finde es leicht, Geschichten zu erfinden.

15. Ich fuhle mich zu Menschen stédrker hingezogen
als zu Sachen.

16. Ich neige zu sehr starken Interessen und werde
argerlich, wenn ich sie nicht umsetzen kann.

17. Ich habe Freude am sozialen Schwatzen.

18. Wenn ich rede, ist es fir andere nicht immer
einfach, tberhaupt zu Wort zu kommen.

19. Ich bin von Zahlen fasziniert.

OO OO O OO0
OO OO O OO0
OO OO O OO0
OO0 OO 0O OO

20. Wenn ich eine Geschichte lese, finde ich es
schwierig, die Absichten der Hauptgestalt her-
auszufinden.

21. Ich habe keine spezielle Freude am Lesen von
Romanen.

22. Ich finde es schwierig, neue Freundschaften zu
schliessen.

23. Ich bemerke immer wieder Muster an
Gegenstanden.

24. Ich wirde eher in ein Theater als in ein Museum
gehen.

25.  Es macht mich nicht argerlich, wenn meine
tagliche Routine gestort wird.

26. Ich merke haufig, dass ich es nicht verstehe,
eine Unterhaltung fortzufiihren.

27. Ich finde es schwierig, ,,zwischen den Zeilen
zu lesen®, wenn jemand mit mir spricht.

28. Ich konzentriere mich in der Regel mehr auf das
gesamte Bild als auf kleine Details.

29. Ich bin nicht sehr gut im Erinnern von Telefon-
nummern.

O O o o 0o o o o o0 od
O O o o 0o o o o o0 od
O O o o 0o o o o0 o0 d
O O O o O o o 0o o0 d

30. Ich bemerke in der Regel keine Verénderungen
einer Situation oder im Erscheinungsbild einer
Person.

31. Ich kann genau erkennen, wenn jemand sich
langweilt, der mir zuhort.

32. Ich finde es leicht, mehr als eine Sache zugleich
zu tun.

© S.Baron-Cohen et al. 2001, H.-C.Steinhausen 2001



Seite 3

stimmt stimmt stimmt stimmt
ganz etwas weniger  Uberhaupt
genau nicht
33.  Wenn ich am Telefon spreche, bin ich nicht O O O O
sicher, wann ich mit Sprechen an der Reihe bin.
34. Ich habe Freude daran, Dinge spontan zu tun. O O O |
35. Ich bin h&ufig der letzte, der die Pointe in einem O O O O
Witz versteht.
36. Ich finde es einfach, die Gedanken oder Gefiihle O O O |
von jemandem herauszufinden, indem ich in
in Gesicht schaue.
37. Wenn es eine Unterbrechung gibt, kann ich sehr [l [l O O
schnell auf das zuriickschalten, was ich gerade
getan habe.
38. Ich bin gut im sozialen Schwétzen. O O O O
39. Mir sagen Leute hdufig, dass ich immer wieder O O O O
dieselbe Sache erledige.
40. Alsich Kind war, machte es mir Freude, Spiele ] ] O ]
mit Rollen flr andere Personen zu spielen.
41. Es macht mir Vergnugen, Informationen tber O O O ]
Kategorien von Sachen zu sammeln (z.B.
Autotypen, Vogelarten, Zugtypen, Pflanzen-
arten usw.).
42. Ich finde es schwierig, mir vorzustellen, eine ] ] ] L]
andere Person zu sein.
43. Gerne plane ich Aktivitaten sorgféltig, an O O O O
denen ich teilnehme.
44. Ich habe Freude an sozialen Ereignissen. O O O ]
45. Es fallt mir schwer, die Absichten von O O O O
Menschen herauszufinden.
46. Neue Situationen machen mich &ngstlich. O O O O
47. Ich habe Freude daran, neue Menschen kennen- | | ] ]
zulernen.
48. Ich bin ein guter Diplomat. O O O O
49. Ich bin nicht sehr gut im Erinnern von O O O O
Geburtsdaten von Menschen
50. Ich finde es sehr leicht, Spiele mit Kindern zu O O O O

spielen, in denen man nur so tut, als ob.
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