
 

Autismus-Spektrum-Quotient                                                                                                         AQ 

 

Name: _____________________________________________________ ID-Nr. ________________ 

Geburtsdatum: ________________ Datum:______________________  männlich  □    weiblich  □ 

 

Ausgefüllt von: ____________________________________________________________________ 

 
 

Bitte beurteilen Sie, in welchem Ausmass die folgenden Feststellungen für Sie zutreffen. Kreuzen Sie bitte für 

jede der Feststellungen die für Sie zutreffende Antwort an.  

 

 stimmt        stimmt         stimmt        stimmt          

 ganz            etwas           weniger       überhaupt 

 genau                                                   nicht 

1. Ich unternehme Dinge lieber mit anderen                                      

          zusammen als alleine. 

2. Ich ziehe es vor, Dinge immer wieder auf                                                          

 dieselbe Weise zu tun. 
 

3. Wenn ich mir etwas vorzustellen versuche,                                       

finde ich es einfach, ein Bild in meinem  

 Kopf hervorzubringen. 
 

4. Ich bin häufig in einer Sache so stark ab-                                     

sorbiert, dass ich die Übersicht über andere 

Dinge verliere.  
 

5. Ich bemerke häufig kleine Geräusche, wenn                                      

andere das nicht tun. 
 

6. Üblicherweise bemerke ich die Zahlen auf                                      

Autoschildern oder ähnliche Formen von 

Informationen. 
 

7. Häufig sagen mir andere Menschen, dass ich                                      

etwas Unhöfliches gesagt habe, obwohl ich 

selbst meine, dass es höflich war. 
 

8. Wenn ich eine Geschichte lese, kann ich mir                                       

leicht vorstellen, wie die Hauptgestalten aus- 

sehen könnten. 
 

9. Ich bin von Daten fasziniert.                                      
 

10. In einer sozialen Gruppe kann ich leicht ver-                                      

schiedene Unterhaltungen unterschiedlicher  

Leute folgen.  
 

11. Ich finde soziale Situationen einfach.                                      
 

12. Ich neige dazu, Details zu bemerken, die andere                                      

nicht bemerken.  
 

13. Ich würde lieber in eine Bibliothek als auf eine                                      

Party gehen.  
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 stimmt        stimmt         stimmt        stimmt          

 ganz            etwas           weniger       überhaupt 

 genau                                                   nicht 

 
 

14. Ich finde es leicht, Geschichten zu erfinden.                                      
 

15. Ich fühle mich zu Menschen stärker hingezogen                                      

 als zu Sachen.  
 

16. Ich neige zu sehr starken Interessen und werde                                      

 ärgerlich, wenn ich sie nicht umsetzen kann.  
 

17. Ich habe Freude am sozialen Schwätzen.                                      
 

18. Wenn ich rede, ist es für andere nicht immer                                      

 einfach, überhaupt zu Wort zu kommen.  
 

19.     Ich bin von Zahlen fasziniert.                                      
 

20.     Wenn ich eine Geschichte lese, finde ich es                                      

 schwierig, die Absichten der Hauptgestalt her- 

 auszufinden.  
 

21.    Ich habe keine spezielle Freude am Lesen von                                      

         Romanen. 
 

22.    Ich finde es schwierig, neue Freundschaften zu                                      

          schliessen. 
 

23.    Ich bemerke immer wieder Muster an                                      

         Gegenständen. 
 

24.    Ich würde eher in ein Theater als in ein Museum                                      

         gehen. 
 

25.    Es macht mich nicht ärgerlich, wenn meine                                      

          tägliche Routine gestört wird.  
 

26.    Ich merke häufig, dass ich es nicht verstehe,                                      

         eine Unterhaltung fortzuführen. 
 

27.    Ich finde es schwierig, „zwischen den Zeilen                                      

         zu lesen“, wenn jemand mit mir spricht. 
 

28.    Ich konzentriere mich in der Regel mehr auf das                                      

         gesamte Bild als auf kleine Details.  
 

29.    Ich bin nicht sehr gut im Erinnern von Telefon-                                      

         nummern. 
 

30.    Ich bemerke in der Regel keine Veränderungen                                      

         einer Situation oder im Erscheinungsbild einer  

         Person. 
 

31.    Ich kann genau erkennen, wenn jemand sich                                      

         langweilt, der mir zuhört. 
 

32.    Ich finde es leicht, mehr als eine Sache zugleich                                      

         zu tun. 
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 stimmt        stimmt         stimmt        stimmt          

 ganz            etwas           weniger       überhaupt 

 genau                                                   nicht 

 

33.    Wenn ich am Telefon spreche, bin ich nicht                                          

          sicher, wann ich mit Sprechen an der Reihe bin. 
 

34.    Ich habe Freude daran, Dinge spontan zu tun.                                       
 

35.    Ich bin häufig der letzte, der die Pointe in einem                                       

         Witz versteht.  
 

36.    Ich finde es einfach, die Gedanken oder Gefühle                                      

         von jemandem herauszufinden, indem ich in  

          in Gesicht schaue.  
 

37.    Wenn es eine Unterbrechung gibt, kann ich sehr                                       

         schnell auf das zurückschalten, was ich gerade  

         getan habe. 
 

38.    Ich bin gut im sozialen Schwätzen.                                      
 

39.    Mir sagen Leute häufig, dass ich immer wieder                                       

         dieselbe Sache erledige.  
 

40.    Als ich Kind war, machte es mir Freude, Spiele                                       

          mit Rollen für andere Personen zu spielen. 
 

41.    Es macht mir Vergnügen, Informationen über                                       

         Kategorien von Sachen zu sammeln (z.B.  

         Autotypen, Vogelarten, Zugtypen, Pflanzen- 

         arten usw.).  
 

42.    Ich finde es schwierig, mir vorzustellen, eine                                       

         andere Person zu sein.  
 

43.    Gerne plane ich Aktivitäten sorgfältig, an                                       

          denen ich teilnehme.  
 

44.    Ich habe Freude an sozialen Ereignissen.                                       
 

45.    Es fällt mir schwer, die Absichten von                                       

         Menschen herauszufinden.  
 

46.    Neue Situationen machen mich ängstlich.                                      
 

47.    Ich habe Freude daran, neue Menschen kennen-                                      

         zulernen. 
 

48.    Ich bin ein guter Diplomat.                                      
 

49.    Ich bin nicht sehr gut im Erinnern von                                      

         Geburtsdaten von Menschen 
 

50.    Ich finde es sehr leicht, Spiele mit Kindern zu                                      

         spielen, in denen man nur so tut, als ob.  


